
MÅSTE PUTT SOM SKA I HÅL 

Mål: Sätta puttar från olika distanser och nå 10, 15, 20 eller 25 poäng beroende på spelarens 

nivå 

Syfte: Känslan att få bollen i hål under press på en måste-putt 

Material: 10 peggar och 1 boll 

Instruktion: Sätt ut 10 peggar på distanserna 1m, 2m, 3 m osv till 10m. Börja i ordningen: 

1. 5 m  

2. 1 m 

3. 8 m 

4. 6 m 

5. 3 m 

6. 9 m 

7. 7 m 

8. 2 m 

9. 4 m 

10. 10 m 

Börja sedan om på nytt varv om övningen inte är avklarad efter första varvet med samma 

ordning. Bör sättas ut på minst 4 hål för att få olika lägen och lutningar. 

Regler: 

• Bollen måste alltid puttas i hål. 

• Måste sätta minsta var tredje distansputt för att fortsätta på din poängstreak 

o Missas den putt som spelaren måste sätta börjas poängen om på 0 automatiskt.  

Poängsystem: 

• 1 putt i hål = 3 poäng 

• 2 putt i hål = 1 poäng 

• 3 putt i hål = -1 poäng 

• 4 putt i hål = börja om på 0 poäng 


