IDIOTEN

Mal: Satta 3 bollar fran varje i rad

Syfte: Trana talamod och kanslan att fa bollen i hal under press

Material: 3 peggar och 3 bollar

Instruktion: Satt 3 peggar i rad pa 1m, 2m och 3m i en rak uppforslutning eller pa en plan
yta. Borja pa 1-meterspeggen och sétta alla 3 bollar i halet for att ga vidare till nasta peg.
Missas en boll maste du borja om fran forstapeggen. Alla 9 puttar i hal ska darmed ske i rad

for att klara av 6évningen.



