INSTRUKTIONER

Testet genomfors genom att ga banan fem varv. Efter varje
station/avstand sa noterar ni vilken poéng ni fick. Langst till hoger
réaknar ni sedan ut summan av resultaten ni fick pa till exempel chip
fran 10 m. | rutan langst ner noterar ni er totalscore pa testet.
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STATION  SLAG- METER ‘ VARV ‘
NR TYP  FRANHAL 1 2 3 4 5 TOTALT
1 Chip 10
2 Chip 30
3 Pitch 20
4 Pitch 40
5 Lobb 15
6 Lobb 25
7 Bunker 10
8 Bunker 20

POANG: | hal - 4 podng. Inom 1 m — 3 podng. Inom 2 m — 2 poéng. Inom 3 m — 1 poang.
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