HUR MANGA FAR PLATS

Mal: Att 6ka langkontrollen

Instruktion: Lagg ut en zon med hjalp av t.ex. 2 siktpinnar eller jarnklubbor. Zon kan variera
i langd beroende pa langden pa slaget, allt fran 10m till 30m kan zonen vara. Tanken &r att sla
pitchar och wedgar mellan 20m-80m. Borja med att pitcha bollen precis in i zonen, forsok nu

sla nasta boll forbi den forsta bollen. Hur manga bollar kan du fa in i zonen. Utmana dig sjélv
genom att borja om nar du ej klarar att sla langre an bollen du slog innan.



