Regelpromenad 18-halsbanan hal 1 - 9. Uppdaterad 2025-05-01.
Det ar slagspelsregler (till skillnad fran matchspel).

Varje spelare i en slagtavling har sjalv ansvar att folja golfreglerna sa att spelet blir sa rattvist som
mojligt for hela startfaltet. Medtévlare och markor i en boll &r inte domare, men ska saga till om
det ar en regelsituation som inte gar ratt till.

Om man inte kan reda ut det ska man ta upp det med tavlingsledningen efter ronden. Man har
ocksa ratt att spela fardigt halet med tva bollar. Mer om det langre fram.

En annan viktigt del i golfreglerna ar att spela effektivt s& att man &r redo att sl nar det ar ens
tur. De stora tourerna som man ser pa TV ar tyvarr ingen bra forebild.

Las alltid de lokala reglerna fér banan du spelar. Flera av regelfragorna héar kan fa andra svar
beroende pa vilka lokala regler som finns eller inte finns.

Plikt hit och dit later lite negativt och ses kanske som ett straff, men ofta ar det helt enkelt en
mojlighet att kopa sig fri fran ett ldge som man annars inte kommer vidare fran.

Allmint hur en droppning gar till:

Man bestdmmer férst var man har referenspunkten och méter sedan ut ett lattnadsomrade. Bade
referenspunkt och lattnadsomrade bestams olika beroende pa vilken regel man anvander.
Begreppet klubblangd anvands for att ange lattnadsomradet och det &r alltid langsta klubban i
bagen utom putter, dvs troligen en driver. Det &r ibland 1 klubbléngd och ibland 2 klubblangder
som géller.

Droppa bollen fran kndhojd (kndhojd = utan bojda ben).

Bollen ska ta mark inom lattnadsomradet utan att traffa nagonting annat férst och stanna inom
lattnadsomradet.

Vid droppning pa flagglinjen ska bollen droppas pa en punkt pa flagglinjen och lattnadsomradet
blir da en cirkel med radien en klubblangd med punkten dar bollen tog mark som centrum.

Om det &r en definierad dropp-zon &r hela den markerade zonen lattnadsomradet.

Om bollen rullar ut ur lattnadsomradet maste man droppa om. Om bollen aterigen rullar ut ur
lattnadsomradet ska man placera bollen dar den senast tog mark.

Om bollen, oavsiktligt, forst traffar nagot annat dn marken eller landar utanfor lattnadsomradet
ar det en felaktig droppning och rédknas inte. G6r om, gor ratt, utan plikt.

Om bollen, oavsiktligt, traffar spelaren eller nagot annat efter att ha tagit mark och stannar inom
lattnadsomradet &r det en giltigt dropp och bollen spelas darifran.

Definition av Spelfdltet

Spelfaltet ar hela omradet f6r banan utom den Tee man spelar fran, pa det hal man spelar, alla
Pliktomraden och Bunkrar samt Green pa det hal man spelar.

Alla regler beskriver var regeln géller och d& ar den héar definitionen valdigt viktig att kdnna till.

Hal nr 1.

Fraga 1: Din boll har hamnat i kullen till héger. Du rédkar trampa pa den nar du gar och letar
efter den. Vad ska du gora?
Svar: Aterplacera bollen i sa lika lage som man tror att det ursprungliga laget var. Ingen plikt.

Regel 7.4.

Fraga 2: Nu ar det din medspelare som trampar pa bollen under sékandet. Vad géller nu?
Svar: Aterplacera bollen utan plikt f6r varken dig sjalv eller din medspelare. Regel 7.4.

Fraga 3: Mitt pa fairway ar det en vattenpol som din boll hamnade i. Maste du spela darifran?
Svar: Nej. Du far fri dropp for tillfalligt vatten. Regel 16.1 + definition av onormalt markférhallande
och tillfdlligt vatten. Observera att man maste hitta en plats med fullstindig lattnad.
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Fraga 4: Din boll hamnar tétt intill en annan boll (inte pa green). Vad kan du géra?
Svar: Be att fA den andra bollen lyft om det &r din tur att spela. Regel 15.3b. OBS! Bollen maste
markeras och far inte rengoras.

Fraga 5: Framme vid green ligger din boll ndra greenkant precis i din medtédvlares inspelslinje,
men flera meter ifrdn hennes boll. Rdknas det ocksa som en stérande boll?

Svar: Ja, Regel 15.3b géller har ocksa. Om medspelaren ber dig lyfta bollen s& kan du kan véalja
mellan att spela bollen innan henne eller att markera och lyfta bollen utan att rengdéra den och
lata henne spela eftersom det &r hennes tur. Du ska sedan aterplacera bollen, fortfarande utan
att ha rengjort den.

Notera: Du far inte sjalv avgora att din boll &r stérande och lyfta din boll utan du méaste vara
ombedd.

Fraga 6: Flaggan star langst upp pa green och din boll ar precis inne pa green sa du har en
jattelang putt. Du puttar medan du vantar pa dina medspelare. Vad hadnder om du traffar
flaggstangen?

Svar: Ingen plikt. Om bollen gar i, Grattis! Om den traffar och rullar ivag ska den spelas som den
ligger med nasta slag. Regel 13.2.

Hal nr 2.

Fraga 7: Utslaget hamnar intill den stora stenen till vinster. Vad kan du géra?

Svar: Spela bollen som den ligger eller droppa med 1 slags plikt enligt Regel 19.2, ospelbar boll.
Droppningsalternativen &r inom 2 klubblangder ej narmre hal, pa flagglinjen eller vid féregaende
lage.

Om foregaende lage var pa tee far du pegga varsomhelst pé tee.

Fraga 8: Nar du droppat bollen i fraga 7 studsar den ut ur ldttnadsomradet. Vad géller?
Svar: Du ska droppa om bollen nagonstans inom lattnadsomradet. Om den aterigen inte stannar
kvar ska du placera bollen pa den punkt dér den landade vid andra droppningen. Regel 14.3c.

Fraga 9: Nar du har droppat bollen i fraga 7 rullar den at sidan, lite ut ur lattnadsomradet. Du
spelar bollen utan att droppa om. Vad géaller?

Svar: Det ar spel fran fel plats. Du far 2 pliktslag och du ska spela fardigt halet utan att ratta
misstaget eftersom det inte var ett allvarligt brott. Se Regel 14.7a och 14.7b.

Fraga 10: En medspelare har slagit ut till héger och ligger intill en tradrot. Han droppar med 1
slags plikt inom 2 klubblangder enligt Regel 19.2¢c men bollen rullar tillbaka till samma ospelbara
lage. Vad galler?

Svar: Om bollen &r kvar inom lattnadsomradet (bollens ursprungliga lage tillhor lattnadsomradet)
kan man bara valja pa att spela bollen som den ligger eller igen férklara den ospelbar och droppa
med ett slags plikt enligt de 3 alternativen i Regel 19.2.

Fraga 11: En annan medspelare har slagit &nnu mer hoger och bollen ligger pa treans foregreen
ett par dm fran greenkanten. Vad géaller?

Svar: Det blir olika svar beroende pa om spelaren spelar fran hoger eller vanster. Om stansen
maste tas pa green maste man ta lattnad med 1 klubblangd fran referenspunkten och ingen plikt.
Regel 13.1f. Om stansen tas utanfér green, spela bollen som den ligger.

Hal nr 3.

Fraga 12: Din boll ligger pa végen till vanster. Vad far du gora mer an att spela bollen som den
ligger?

Svar: Droppa utan plikt fo6r oflyttbart tillverkat féoremal, Regel 16-1b. Mat ut referenspunkten och
droppa inom 1 klubblangd, ej ndrmre hal. Du maste ta fullstandig lattnad.

Fraga 13: Bollen hamnar nu i bunkern alldeles intill en liten kvist. Vad far man gora?
Svar: Du far ta bort ett 16st naturféremal i bunker utan att rubba din boll. Om bollen rubbas far
du ett slags plikt. Regel 15.1a och 15.1b.
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Hal nr 4.

Fraga 14: Pa 4:ans tee rakar du stéta till bollen sa att den ramlar ner fran peggen. Vad ska du
goéra?

Svar: Lagga tillbaka den pa peggen eller pegga om helt om du vill. Bollen ar 4nnu inte i spel sa
ingen plikt. Regel 6.2.

Fraga 15: Nu slar du en luftmiss sa att bollen ramlar av peggen men ligger kvar inom tee-
gransen. Vad far du gora?

Svar: Du far valja pa att spela bollen som den ligger eller pegga den var som helst inom tee-
gransen. I bada fallen slar du sedan ditt andra slag. Regel 6.2.

Fraga 16: Du slar din boll ut i ruffen till vinster. Du hittar direkt en boll som du tror ar din och
spelar pa den. Nar du gar tillbaka till din bag hittar du din ordinarie boll. Vad ska du géra nu?
Svar: Det ar spel pa fel boll. Du ska ratta ditt misstag genom att spela den ordinarie bollen. 2
pliktslag ska laggas till scoren men slagen pa fel boll rdknas inte. Regel 6.3c. Om du inte rattar
misstaget innan du slar ut pa nésta hal ar du diskad i en slagtavling. I slaggolf eller poangpogey
far du max antal slag eller O podng.

Fraga 17: Vad borde du ha gjort fran borjan i fraga 16 for att slippa pliktslagen?

Svar: Forsdakra dig om att det 4r din boll som du har hittat (du har val ritat ndgot méarke pa den?)
Om market inte syns utan att lyfta bollen ar det tillatet enligt Regel 7.3 att lyfta den eller snurra
pa den. DA ar det viktigt att forst markera bollens lage for att inte fa plikt fér rubbad boll. Bollen
far inte rengdras (mer &n att det gar att se méarkningen om det behdvs). Om det ar din boll maste
den aterplaceras om du lyfte den.

Fraga: Din boll ligger vid 150-pinnen sa att du inte kan svinga fritt i den riktning du vill spela,
fast om du siktar mera till vinster gar det bra. Vad far du géra?

Svar: Eftersom stolpen ar valdigt fast forankrad i marken (kan inte med latthet lyftas) &r den
enligt definition ett oflyttbart tillverkat foremal. Regel 16.1b ger dig lattnad nar 150-pinnen ar i
vagen for din stans eller din rimliga avsedda sving (men inte ldttnad fér enbart spellinjen). Ta ut
referenspunkten och droppa inom 1 klubblédngd ej ndrmre hal.

Hal nr 5.

Fraga 18: Bollen har flugit rakt 6ver bunkrarna till héger och lagt sig i slanten upp mot
skidsparet dar det ar rodmarkerat pliktomrade. Vilka alternativ har du?

Svar: Spela bollen som den ligger eller droppa inom 2 klubbldngder fran skdrningspunkten ej
narmre hal, pa flagglinjen eller fran féregdende plats. Om du véljer att spela bollen som den ligger
far du ta bort 16sa naturféremal utan att rubba bollen och provsvinga utan att sla bort gras sa att
laget forbattras samt grunda klubban. Om du valjer att droppa, var noga med att uppskatta var
skdrningspunkten ar. Regel 17.1.

Fraga 19: Pa nagot sitt rakar din boll traffa din egen golfbag efter ett slag. Hur manga plikt
kostar det och varifran ska du fortsatta spela?
Svar: Det ar ingen plikt att traffa sig sjélv, sin partner, caddie eller utrustning. Bollen ska spelas

som den ligger. Regel 11.1.

Fraga 20: Du férsoker spela vanster om bjorken, lite for mycket sa bollen 4r ndstan out of
bounds. Nu ar elstangslet, som markerar out-gransen, i vagen fér din stans. Vad galler?

Svar: Enligt lokal regel for VKGK ar det fri dropp for elstangslet. D4 géller att om bollen ligger
inom 2 klubblangder fran el-stdngslet far spelaren ta lattnad utan plikt. Som referenspunkt
anvands punkten som ar tva klubblédngder fran stdngslet och &r pa samma avstand fran halet
som bollens lage. Lattnadsomradet ar sedan 1 klubblangd, ej ndrmre hal. Notera att det behdévs
en lokal regel darfoér att det enligt regelboken inte ar lattnad fér out-pinnar och det som &r
monterat pa dessa. Var lokala regel giller alla elstidngsel pa banan.
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Fraga 21: Nista slag blir lite snett och bollen gar i dammen i vanstra “hérnan” innan bjérkarna.
En droppning vid skdrningspunkten eller pa flagglinjen ger ett valdigt svart slag med bjorken i
vagen. Vad kan du goéra?

Svar: Lokal regel for hal nr 5 Rédmarkerat pliktomrade ger dig 4ven mdojlighet att droppa inom
tva klubblangder fran speglingspunkten, dvs en punkt pa andra sidan vattnet som ar lika langt
fran flaggan som den verkliga skarningspunkten. Ett tips ar att anvdnda kikare eller GPS for att
gbra en sa bra uppskattning som mdgjligt. Annars kan man anvinda de réd-vita pinnarna som
riktmarke. De ar placerade parvis pa var sida om dammen ungefar pa samma avstand fran mitten
pa green.

Hal nr 6.

Fraga 22: Bollen ligger néra el-sténgslet och fri dropp géller enligt vara lokala regler. Men héar blir
det lite krangligare 4n i fraga 20 eftersom sténgslet &r mer eller mindre vinkelratt mot riktningen
till green. Hur foljer man den lokala regeln har?

Svar: Man foljer precis samma procedur, men referenspunkten kan bli manga meter at sidan fran
bollens lage. Det kan vara bra har att méta ut var man ska droppa innan man lyfter bollen. Det
kanske ar battre att spela den dar den ligger, om det finns plats for svingen trots elstangslet.

Fraga 23: Bollen har hamnat i vattnet i diket till héger. Réda markeringar. Var kan man droppa?
Svar: Har ar det lampligt att overvidga bada alternativen inom 2 klubblangder fran
skarningspunkten eller pa flagglinjen genom skarningspunkten. Regel 17.1. Om man droppar pa
flagglinjen kan man komma ut pa fairway, vilket kan vara en fordel jAmfort med i semiruffen.

Fraga 24: Bollen har istéallet flugit 6ver diket och hamnat pa ”6n”. Vad har man for alternativ nu?
Svar: Observera att hela omradet ar pliktomrade. Du kan spela bollen som den ligger (du far ta
bort 16sa naturféremal och dven grunda klubban) eller droppa inom 2 klubblangder fran
skarningspunkten eller pa flagglinjen genom skarningspunkten. Regel 17.1.

Fraga 25: Din boll har hamnat i greenbunkern dir den lagger sig mot en kratta. Far du ta bort
krattan? Vad hander om bollen boérjar rulla nar stodet av krattan tas bort?

Svar: Ja, man far ta bort krattan enligt Regel 15.2a. Om bollen ror sig ska den aterplaceras utan
plikt.

Fraga 26: Nar du slar fran bunkern toppar du bollen sa den satter sig ospelbar alldeles intill
bunkerviggen. Var far du droppa?

Svar: Enligt Regel 19.3 far du droppa med 1 slags plikt i bunkern inom 2 klubblangder eller pa
flagglinjen, fortfarande i bunkern, eller fran den plats varifran du slog slaget, dvs i det har fallet &ar
alla 3 alternativen i bunkern. Dessutom finns ett alternativ att med 2 slags plikt droppa pa
flagglinjen utanfér bunkern.

Halnr 7.

Fraga 27: Din boll blir pluggad i graset till vanster, kort om green. Maste du spela bollen som den
ligger?

Svar: Det ar lattnad fér pluggad boll pa hela spelfaltet. Bollen far droppas utan plikt och ska
droppas inom en klubblangd fran en punkt strax bakom dar den var pluggad. Om den rullar ut ur
lattnadsomradet ska du droppa om och om det hander igen ska du placera bollen dar den tog
mark vid andra droppningen. Regel 16.3.

Fraga 28: Din boll studsade i berget, rullar 6ver green och ner i dammen sa du kan droppa inom
2 klubblangder fran skarningspunkten, ej narmre hal. Nar du har droppat stannar bollen ok
enligt reglerna och utanfor pliktomradet, men sa nara att du sjalv (vAnsterspelare) behover sta i
hindret for att kunna sla. Ska du droppa om igen?

Svar: Nej. Bollen ar i spel och du far inte droppa om. Regel 17.1.

Hal nr 8.
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Fraga 29: Efter ett mindre lyckat utslag ligger din boll pa gréansen till out intill en outpinne. Vad
galler?

Svar: Bollen &r out néar hela bollen ar out, dvs ingen del av bollen syns innanfér linjen mellan
sidorna som vetter mot banan av tva outpinnar. Man far inte flytta en out-pinne, Regel 8.1a, och
det ar heller ingen fri dropp fér outpinnar. Se definitionen Féremdl fér banans grdns.

Fraga 30: Din boll har sakta rullat upp pa bron 6ver diket och stannat pa bron. Har du fri dropp
fran bron?

Svar: Man har inte fri dropp for oflyttbart tillverkat foremdl i ett pliktomrade, Regel 16.1a. De
vanliga droppningsalternativen enligt Regel 17.1 géller. Du far ocksa saklart spela bollen som den
ligger.

Fraga 31: Din boll ligger pa foregreen sa att du har ett sprinklerlock precis i din spellinje ca en
meter framfor dig. Vad géller?

Svar: Enligt regelboken ar det inte fri dropp for ett oflyttbart tillverkat foremal i spellinjen. En del
banor har en lokal regel som tillater fri dropp i denna situation néra green, men VKGK har inte
det.

Fraga 32: Din medtdvlare har tagit ur flaggan och lagt den pa green en bit fran halet. Du puttar
en lang putt, men lite for snett sa att bollen traffar flaggstangen. Plikt eller inte?

Svar: Forutsatt att det var oavsiktligt och inte menat att ta hjalp av stdngen ar det ingen plikt och
bollen ska spelas som den ligger. Regel 13.2.

Fraga 33: Nu puttar du fran green men igen lite for hart sa att bollen &r pa vag mot flaggstangen
som ligger ner, men en medtavlare ser vad som haller pa att hdnda och springer fram och lyfter
undan flaggstangen. Plikt eller inte?

Svar: Ingen plikt. Det ar tillatet att flytta spelarnas utrustningar eller flaggstangen nar den ar
passad, borttagen eller upplyft. Regel 11.3.

Hal nr 9.

Fraga 34: Du missar utslaget till vinster sa att den gar ner i diket. Bollen ligger torrt i diket och
ser ut att vara spelbar. Nar du slar den kommer den bara nagra meter och ar kvar i pliktomradet.
Vad har du for alternativ nu?

Svar: Roda markeringar. Regel 17.2a later dig droppa utanfor hindret med ett slags plikt,
antingen inom 2 klubblédngder fran senaste skarningspunkten, pa flagglinjen genom denna
skarningspunkt eller darifrdn senaste slaget utanfor vattenhindret slogs. Slaget fran diket ska
forstas ocksa raknas.

Fraga 35: Nar du ska putta sdger din medtévlare "Den hér greenen &r lurig. Hall upp ordentligt
till vanster.” Ar det ok enligt reglerna?

Svar: Det ar inte tillatet att ge rad till medspelare enligt Regel 10.2a. Brott mot regeln ger 2
pliktslag.

Fraga 36: Din medspelares chip mot flaggan &r jattebra och bollen ligger bara nagon cm ifran.
Medan hon gér fram for att putta i sa kommer det en vindpust och blaser ivig bollen nistan 2
meter fran hal. Vad géaller?

Svar: Otur! Bollen ska spelas som den ligger eftersom den aldrig var markerad. Regel 13.1d.

Fraga 37: Du sjalv hade markerat din boll pa green, lyft och lagt tillbaka den och samma
vindpust flyttar ocksa pa din boll. Vad géaller da?

Svar: Eftersom du hade lyft och aterplacerat din boll innan vindpusten flyttade den ska du
aterplacera den. Om punkten inte &r helt kdnd fAr man gbra en sa bra uppskattning som mojligt.

Fraga 38: Du rakar knuffa till din boll med puttern néar du stéller upp dig for att putta. Vad
géller?

Svar: Eftersom det var oavsiktligt ska du aterplacera bollen utan plikt. Uppskatta 1laget sa gott det
gar. OBS! Detta galler endast pa green. Om du hade orsakat att bollen rubbas annat &n pa green
far du ett pliktslag och bollen ska dven d& aterplaceras. Regel 13.1d (pa green), Regel 9.4b (annat
an pa green).
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Lite extra...

Laga skador pa green. Forutom nedslagsmérken far man laga andra skador pa green som
orsakats av en person eller djur, t ex spikmérken, skador i halkanten fran flaggstangen, hov-
marken och nedtrampade stenar eller ekollon. Naturligt slitage och marken fran normal
banskotsel som halpipning och vertikalskdrning far man inte laga. Och laga endast utan att
fordroja spelet. Regel 13.1c.

Provisorisk boll. Om man tror att bollen kan vara foérlorad eller out-of-bounds men inte i ett
pliktomrade kan man sla en provisorisk boll for att spara tid. Tala tydligt om att det &r en
provisorisk. Numera ar det aven tillatet att borja ga framéat innan man slagit en provisorisk och
sedan angra sig och vanda tillbaka for att sl& en. Den provisoriska bollen blir bollen i spel om
man inte hittar den férsta bollen inom 3 minuter eller slar ett slag pa den provisoriska bollen fran
en plats som ar ndrmre hal 4n den ursprungliga bollen formodas vara. Regel 18.3. (Med férmodas
vara menas att man bestdmmer om en provisorisk boll ar i spel eller ej som om férsta bollen
hittats dar man trodde den skulle vara d&ven om den har studsat ivdg mycket langre fran green
och hittas dar.)

Att sla en provisorisk boll pa hal nr 7 eller 11:

Om man ar sdker pé att bollen gick i vattenhindret fir man inte sl en provisorisk boll. Daremot
kan man alltid sl en ny med ett slags plikt frAn samma plats varifrdn man slog i vattnet.

Om man tror att bollen kan ha natt 6ver hela vattnet, men kanske pluggad eller i tjockt gras sa
man inte hittar den, &r det helt OK att sla en provisorisk. Om man da skulle hitta bollen i
pliktomradet 4r den provisoriska ur spel och man far antingen spela den som den ligger eller
droppa enligt Regel 17.1. Om man inte hittar bollen alls blir den provisoriska bollen i spel.

Vattenfylld bunker

Det ar Regel 16.1c som géller och om det finns plats i bunkern som &r torrare 4n dar bollen ligger
far man fri dropp som vanligt for tillfalligt vatten utom att det har dven ar OK med “stérsta mojliga
lattnad”. Man kan ocksa valja att droppa utanfor bunkern pa flagglinjen med 1 slags plikt.
Tavlingsledningen kan inféra en tillfallig lokal regel som s&ger att den vattenfyllda bunkern ar en
del av spelfaltet, dvs det ar inte langre en bunker utan MUA pa spelfaltet och da ar det Regel
16.1b som géaller och man far fri dropp inom en klubbléngd frdn nadrmaste punkt for fullstandig
lattnad. Utan denna lokala regel ar det alltsa plikt att droppa utanfor bunkern.

Skillnaden pa att fa 1 eller 2 pliktslag vid droppning pa flagglinjen utanfér en bunker
1 pliktslag galler d& bollen ligger i ett onormalt markférhallande i en bunker som inte har
definierats som en del av spelfdltet i en tillfallig lokal regel.

2 pliktslag galler nar man sjalv férklarar bollen ospelbar i en bunker.

Osidker pa vad som giller enligt reglerna:

Om du nagon gang hamnar i en situation dar du inte &r sdker pa vad reglerna sager sa har du i
slagspel, ej i matchspel, mojlighet att spela halet fardigt med tva bollar enligt Regel 20.1c. Det
riktiga tillvigagangsséattet ar foljande:

Efter att den forvirrade situationen har uppstatt, sag till medspelaren innan du slar ett slag att du
vill spela tva bollar och var tydlig med vilken av bollarna som du vill rdkna. Spela fardigt halet
med bada bollarna och anteckna scoren for varje boll, &ven om den ar lika. Innan du lamnar in
ditt scorekort, tala om for tavlingsledningen vad som hént. Tavlingsledningen ska da folja Regel
20.1c och avgora vilken score som ska raknas.
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